
Praktisch en verdiepend
De 50-uurs cursus Schematherapie, die de basis- en 
vervolgcursus combineert, wordt gekenmerkt door 
zijn verdiepende en praktische karakter . Als cursist 
word je bekend met de toepassingsgebieden van 
schematherapie en ben je op de hoogte van de 
ontwikkelingen binnen de discipline . Zo leer je o.a. 
welke experiëntiële technieken worden gebruikt voor 
traumaverwerking en ontdek je hoe bijvoorbeeld 
borderline wordt begrepen en behandeld.

Basis- en vervolgcursus
Schematherapie (50-uurs)

Startdatum: 21 september > Nijmegen

Accreditatie bij Register Schematherapie (basis- en vervolgcursus), VGCt (50 
contacturen) en FGzPt.www.rcsw.nl/basis&vervolgcursus-schematherapie

http://www.rcsw.nl/basis&vervolgcursus-schematherapie


www.rcsw.nl/basis&vervolgcursus-schematherapie

Leren toepassen
In de cursus staat het toepassen van de 
theoriën waar je bekend mee raakt 
centraal. Je zult leren een 
casusconceptualisatie en 
samenhangend behandelplan op te 
zetten en ervaring opdoen met het 
toepassen van schematherapie onder 
supervisie. Aan het einde van de cursus 
beschik je over de kennis en  ervaring 
om schematherapie in de praktijk toe te 
passen.

Wat levert het je op?
Na afloop van de basis- en 
vervolgcursus schematherapie heb je:
• verdiepende kennis opgedaan m.b.t. 

de toepassingsgebieden van 
schematherapie;

• de belangrijkste technieken van 
schematherapie aan den lijve ervaren;

• de kennis en ervaring om schema- 
therapie in de praktijk toe te passen.

Cursusprogramma
Dag 1: Inleiding schematherapie.

Dag 2: Casusconceptualisatie maken; 
gebruik van diagnostische imaginatie; 
werken met cognitieve technieken.

Dag 3: De therapeutische relatie; 
werken met gedragstechnieken; 
werken met experiëntiële technieken.

Dag 4: Inleiding in het modusmodel, de 
modi bij verschillende 
persoonlijkheidsstoornissen en de 
behandeling vanuit het modusmodel.

Dag 5: Behandelen vanuit het 
modusmodel; Schematherapie bij 
cluster C persoonlijkheidsstoornis.

“Middels schematherapie krijgen 
patiënten inzicht in hun eigen 
denkpatronen en opspelende 

stemmingswisselingen. Om daar 
vervolgens beter mee om te kunnen 

gaan” – Drs. Theo Verhoeven

185,- Euro alumnikorting!

http://www.rcsw.nl/basis&vervolgcursus-schematherapie


Deze flyer is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Echter kunnen aan 
de inhoud van deze brochure geen rechten worden ontleend.www.rcsw.nl/basis&vervolgcursus-schematherapie

Dag 6: Behandelen vanuit het 

modusmodel; Narcistische 

Persoonlijkheidsstoornis.

Dag 7: Traumabehandeling binnen 

schematherapie met verschillende 

verwerkingstechnieken.

Dag 8: Schematherapie in een groep; 

presentaties experiëntiële 

schematherapietechniek, evaluatie en 

afronding.

Jouw docent

Docent van de basiscursus 

Schematherapie is Drs. Theo 

Verhoeven. Al in 1998 werkte Theo 

intensief met Schematherapie. Zijn 

ervaring in het lesgeven maakt Theo 

een prettig docent om van te leren.

Voor wie?

De basis- en vervolgcursus 

Schematherapie is toegankelijk voor 

BIG-geregistreerde psychologen en 

therapeuten (i.o) en/of leden van een 

erkende psychotherapievereniging. Per 

cursusgroep mag tevens een beperkt 

aantal HBO'ers en basispsychologen 

deelnemen. Neem voor verdere 

voorwaarden contact op met de 
cursuscoördinator Yara Houtenbrink.

Praktische informatie
• Accreditatie: VGCt (contacturen), 

Register Schematherapie en FGzPt

• Voor data verwijzen wij je graag 

naar onze website.

• Locatie: Radboud Centrum Sociale 
Wetenschappen, Toernooiveld 5, 
Nijmegen 

• Kosten: 1.875 Euro,

Alumni Ru/RadboudCSW: 1.690 Euro 

Aanmelden?

Meld je aan op de website. Heb je nog 

een vraag? Neem dan contact op met 

cursuscoördinator Yara Houtenbrink.

Contactgegevens

Radboud Centrum Sociale 

Wetenschappen,

Toernooiveld 5, 6525ED, Nijmegen. E: 

rcsw@ru.nl 

 T: (024) 361 25 11
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